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TỔNG QUAN BÀI VIẾT GIỚI THIỆU CUỐN SÁCH
“TÔI TỰ HỌC”

1. Thông tin khái quát về sản phẩm khoa học
          Cuốn sách "Tôi tự học" do tác giả Nguyễn Duy Cần làm chủ biên, Nhà xuất bản Trẻ in lần thứ 31, năm 2025.
	Kết cấu cuốn sách gồm có 8 chương
Chương thứ nhất: Thử tìm một định nghĩa
Chương thứ hai: Những yếu tố chánh
Chương thứ ba: Những điều  kiện thuận tiện cho sự tự học
Chương thứ tư: Những phương tiện chánh
Chương thứ năm: Đọc những gì?
Chương thứ sáu: Học những gì?
Chương thứ bảy: Ba yếu tố chánh để xây  dựng một nền văn  hóa vững vàng
Chương thứ tám: Một vài nguyên tắc làm việc
2. Lý do chọn sản phẩm khoa học
Trong môi trường đào tạo lý luận chính trị, cán bộ giảng viên cần phải vượt lên trên lối học bằng cấp đơn thuần để đạt đến "học thức" thực thụ. Tác giả khẳng định "học thức là một vấn đề thuộc phẩm, chứ không phải thuộc lượng" và người có học thức phải là người "thật biết những gì mình đã biết". Cuốn sách khuyến khích giảng viên không chỉ dừng lại ở việc nhồi nhét kiến thức lý thuyết mà phải biết "tiêu hóa" và "thần hóa" tri thức thành bản lĩnh chính trị và nhân cách của bản thân.
Cuốn sách cung cấp phương pháp rèn luyện "óc phê bình" để giảng viên biết phê phán, lựa chọn thông tin với một đầu óc sáng suốt, độc lập và tự do, không nô lệ vào bất kỳ học thuyết nào một cách máy móc. Điều này giúp họ nhận diện rõ sự thật giữa những luồng dư luận và tin tức sai lệch.
Cuốn sách không chỉ là tài liệu về kỹ năng tự học mà còn là một chuyên luận về nghệ thuật sống và đạo đức trí thức, rất phù hợp để xây dựng đội ngũ cán bộ giảng viên Học viện Chính trị khu vực I có "tâm sáng, trí cao, ngòi bút sắc".

3. Giới thiệu nội dung của sản phẩm khoa học
3.1. Nội dung tổng quan của sản phẩm khoa học: 
Nội dung cốt lõi của cuốn sách là trình bày phương pháp tự đào luyện để xây dựng một nền tảng văn hóa vững chắc cả về bề sâu lẫn bề rộng. Tác giả khẳng định học thức thực thụ là một vấn đề thuộc về "phẩm" chứ không phải "lượng", đòi hỏi người học phải biết "tiêu hóa" và "đồng hóa" kiến thức vào tâm khảm để thay đổi nhân cách, thay vì chỉ nhồi nhét thông tin một cách thụ động,,. Để đạt được điều đó, người học cần rèn luyện óc phê bình độc lập, tinh thần "tri hành hợp nhất" và sự nhẫn nại bền bỉ để giúp tâm hồn trở nên cao rộng, dung nạp được các ý kiến dị đồng và tránh khỏi nạn thiên kiến hay cuồng tín... Xuyên suốt tác phẩm, Nguyễn Duy Cần nhấn mạnh rằng tự học là một công phu thực hiện suốt đời nhằm giúp con người đạt đến thế giới quan minh triết, làm chủ tư tưởng, hành động và hoàn thành sứ mạng làm người của mình trong nhân loại.
	3.2. Giới thiệu nội dung cốt lõi của SPKH: (Nội dung cơ bản, quan trọng của sản phẩm khoa học thể hiện rõ việc tăng cường bảo vệ nền tảng, tư tưởng của Đảng; đảm bảo bản chất trường Đảng; có tính mới, cập nhật, liên ngành, đa ngành,….)
- Nội dung 1: Xác định bản chất của học thức, mục đích của việc học và quan niệm.
Chương thứ nhất: Thử tìm một định nghĩa
A. Thế nào là người học thức?
- Tác giả bắt đầu bằng việc phê phán sự nhầm lẫn phổ biến giữa bằng cấp và học thức thực sự.
- Học đi đôi với hành: 
Tác giả đưa ra ví dụ về những người có bằng cấp cao (kỹ sư, tiến sĩ) nhưng thiếu khả năng thực tế hoặc giao tiếp vụng về. Ông khẳng định: "Tri và hành cần phải hiệp nhất" mới được gọi là người có học thức.
- Sự đồng hóa kiến thức: 
Việc học được ví như con chiên ăn cỏ để biến thành lông mướt, con tằm ăn dâu để nhả tơ. Kiến thức không được để "bám ngoài da" như một lớp sơn bóng nhoáng mà phải "tiêu hóa" và "thần hóa" để thay đổi máu thịt, tâm hồn và nhân cách của người học.
- Học thức thuộc về "Phẩm": 
Tác giả nhấn mạnh "Học thức là một vấn đề thuộc phẩm, chứ không phải thuộc lượng". Người có học thức không cần biết thật nhiều, mà cần thật biết những gì mình đã biết và biết rõ những gì mình không biết.
B. Học để làm gì?
Nguyễn Duy Cần phân loại người học thành hai hạng dựa trên mục đích:
- Học vì tư lợi (Học vị lợi): 
Đây là hạng người chiếm đa số, học một nghề nghiệp hay khoa học để tìm kế sinh nhai, địa vị và danh vọng. Tuy có lợi ích thực tế nhưng lối học này làm tâm hồn mất đi sự sung sướng tinh khiết.
- Học không vị lợi (Học vì học): 
Là những người ham học vì sở thích, vì tính tò mò, học để thỏa mãn đời sống tinh thần mà không màng đến danh lợi,.
- Mục đích cao nhất của sự học: 
Học là để mưu cầu hạnh phúc. Hạnh phúc ở đây là sự tự do, sáng suốt, làm chủ được tư tưởng, hành động và mỗi ngày đều làm cho con người mình mới mẻ hơn, cao rộng hơn. Tác giả trích dẫn câu: "Mỗi ngày một mới, và ngày càng mới mãi" để chỉ lý tưởng của sự học.
- Học thức là cái còn lại: 
Tác giả đồng ý với Herriot rằng: "Học thức là cái gì còn lại khi mình đã quên tất cả". Một môn học thực sự được tiêu hóa khi nó hiển hiện tự nhiên trong tâm trí mà không cần cố nhớ.
C. Thế nào là bực thiên tài?
Tác giả phá tan những huyền thoại về thiên tài như những bậc phi thường, xa cách loài người.
- Định nghĩa về Thiên tài: 
Theo tác giả, "Thiên tài chỉ là một sự nhẫn nại bền bỉ lâu ngày" và làm việc có phương pháp.
- Sức mạnh của phương pháp: 
Nhiều vĩ nhân có thể chất bạc nhược hoặc trí nhớ kém (như Darwin, Spinoza, Pascal, Spencer) nhưng họ vẫn để lại kỳ công bất hủ nhờ đức tin vững vàng vào phương pháp làm việc và sự cần cù, nhẫn nại...
- Tập trung và lặng lẽ: 
Các bậc vĩ nhân như Newton hay Pasteur đều thừa nhận thành công của họ đến từ việc suy nghĩ mãi về một vấn đề và làm việc một cách nhẫn nại, lặng lẽ, không bôn chôn, vội vã…
Tóm lại, Chương I khẳng định tự học là một nghệ thuật đào luyện nhân cách, giúp con người đạt được sự minh triết và hạnh phúc thông qua sự kiên trì và thấu triệt tri thức
Nội dung 2: Các yếu tố nền tảng để xây dựng một nền văn hóa vững chắc cả về bề rộng lẫn bề sâu
Chương thứ hai: Những yếu tố chánh
A. Mối quan hệ giữa học vấn và thời gian
- Sự vô hạn của tri thức và sự hữu hạn của đời người: 
Tác giả dẫn lời Trang Tử rằng đời sống có hạn mà sự học thì vô hạn, nhất là trong thời đại khoa học cực kỳ phức tạp ngày nay.
- Phê phán các hạng người trước vấn đề thời gian:
+ Hạng "dốt kim thời": Những người viện lẽ bể học mênh mông mà thời giờ không đủ để buông xuôi, lười biếng và ngụy biện cho sự dốt nát của mình.
 + Hạng "chuyên môn": Những người chỉ tập trung vào một lĩnh vực hẹp, trở thành những nhà thông thái trong "tháp ngà" nhưng lại mù tịt về các lĩnh vực khác, dẫn đến đầu óc hẹp hòi và bị sai nghê về nghề nghiệp.
  + Hạng "ngụy trí thức" (bác học nửa mùa): Những người cái gì cũng biết một ít nhưng không có gì thật biết, chỉ đọc phớt qua và hay dùng những lý thuyết chưa thấu đáo để "lòe bịp" quần chúng.
B. Cái học về bề rộng và bề sâu
- Sự cần thiết của cả hai: Một nền văn hóa vững vàng cần kết hợp giữa kiến thức bao quát (bề rộng) để tránh thiên kiến, chấp nhất và kiến thức chuyên môn (bề sâu) để tri thức trở nên thực dụng.
- Nguyên tắc "Nhất dĩ quán chi": Tác giả khuyên người học phải biết tìm ra một sợi dây liên lạc duy nhất xuyên suốt mọi sự vật vốn dĩ rời rạc để thống nhất sự hiểu biết.
- Mục tiêu cao nhất: Điều hòa được cả bề rộng và bề sâu là thực hiện được mức cao nhất của công trình văn hóa cá nhân.
C. Sự cố gắng và hứng thú
- Cố gắng là điều kiện đầu tiên: Tiến bộ tinh thần đòi hỏi sự nỗ lực tự thân; tác giả phê phán lối học thụ động chờ đợi người khác suy nghĩ thay cho mình.
- Học đi đôi với hành: Biết mà không thực hành được thì chưa gọi là biết.
- Hứng thú làm hậu thuẫn: Sự cố gắng chỉ có thể bền bỉ khi người học tìm thấy sự vui say, ham mẻ trong việc học; học mà không thấy vui thì chưa gọi là học.
D. Đào luyện các năng lực tư duy
- Óc phê bình: Người học thức phải biết phê phán, lựa chọn thông tin với một đầu óc sáng suốt, độc lập và tự do, không nô lệ vào bất kỳ học thuyết hay ông thầy nào.
- Óc nhân quả: Luôn tìm kiếm nguyên nhân của mọi sự vật theo tinh thần khoa học, vì không có gì là ngẫu nhiên, tất cả đều có lý do của nó.
- Óc tế nhị và tinh nhuệ: Khả năng nhận thấy những điểm khác nhau trong những vật giống nhau và ngược lại; nhận ra sợi dây liên lạc tế nhị giữa các sự vật mà người thường thấy rời rạc.
- Óc thán thưởng: Biết ngạc nhiên trước vạn vật như trẻ thơ, vì biết ngạc nhiên là nguyên nhân của triết học và sự thông minh.
E. "Biết mình" và sự tuyển chọn
- Cái học về bản thân: Đối với người trí thức, việc hiểu rõ đời sống nội tâm, tình cảm và tư tưởng của chính mình là quan quan trọng nhất.
- Nghệ thuật tuyển chọn: Cần biết lựa chọn những gì phù hợp với khả năng và nhu cầu của mình, tránh việc "đụng đâu học đó" làm tản mát tinh thần.
- Phương pháp ghi chép: Nên có tập trích tuyển các ý tưởng hay và tập riêng để tóm tắt, phê bình những sách đã đọc để thật sự "tiêu hóa" kiến thức.

Tóm lại, Chương II khẳng định rằng để đạt được học thức thực sự, con người cần có kỷ luật, sự tập trung, óc phê bình độc lập và một tâm hồn rộng mở để dung nạp tri thức một cách có hệ thống.
Nội dung 3: Thiết lập môi trường và rèn luyện các năng lực tư duy cần thiết để việc tự học đạt hiệu quả cao nhất
Chương thứ ba: Những điều kiện thuận tiện cho sự tự học
A. Quản lý thời giờ và chống tản mát tinh thần
- Văn hóa không thể chấp thời gian: Tác giả khẳng định sự học cần thời gian để thấm nhuần như nước tưới cây; việc học mau, học tắt chỉ tạo ra một lớp sơn bóng loáng bề ngoài mà thiếu bề sâu. Chấp thời gian được coi là "phản văn hóa".
- Tránh sự tản mát tinh thần: Những giao tiếp xã hội tầm thường, những lời hứa hẹn không cần thiết làm tinh thần bị phân tán, khiến công phu nghiên cứu không đạt kết quả.
- Sức mạnh của sự từ chối: Người học cần cương quyết giản dị hóa đời sống và biết cách từ chối những lời mời mọc vô bổ. Tác giả nhấn mạnh: "Biết từ chối, đó là một sức mạnh của tâm hồn".
B. Đời sống đơn giản
- Phân biệt cái chính và cái phụ: 
Đời sống đơn giản là biết nhìn thấy giá trị cốt yếu thay vì chạy theo những thứ phụ thuộc. Tác giả phê phán việc con người hiện đại quá chú trọng vào cái "khung" (địa vị, tiền bạc, hình thức) mà quên đi "bức tranh" (phẩm giá, nhân cách thật của mình).
- Gương hạnh của bậc vĩ nhân: 
Nhiều bậc vĩ nhân như Spinoza đã chọn lối sống đơn giản, thậm chí từ chối các chức vị cao trọng để giữ gìn sự tự do cho tâm hồn và sự tĩnh lặng cho nghiên cứu.
C. Đào luyện các năng lực tư duy (Các "Óc" tư duy)
- Sự tập trung và Óc tổng quan: 
Phải biết thống nhất mọi sự hiểu biết vào một chiều sâu duy nhất theo nguyên tắc "Nhất dĩ quán chi" (một lý lẽ xuyên suốt tất cả). Việc đào sâu một vấn đề giúp khám phá được những bí ẩn sâu kín nhất.
- Óc nhân quả: 
Rèn luyện thói quen luôn tìm kiếm nguyên nhân của mọi sự vật. Trong tinh thần khoa học, không có gì là ngẫu nhiên, tất cả đều có lý do của nó.
- Óc tế nhị: 
Khả năng nhận thấy những điểm khác nhau giữa những vật giống nhau và ngược lại. Đầu óc tinh nhuệ giúp nhận ra sợi dây liên lạc tế nhị giữa các sự vật vốn dĩ rời rạc.
- Óc thán thưởng (Biết ngạc nhiên): 
Đây được coi là nguồn gốc của triết học và trí thông minh. Người học cần biết nhìn đời bằng cặp mắt mới mẻ như trẻ thơ hoặc như một người xứ lạ để khám phá ra những điều hay mà sự quen thuộc đã làm nhụt đi cảm giác.
D. Phương pháp tiếp cận tri thức
- Học như con ong hút nhụy: 
Đừng học theo lối "con bướm giỡn hoa" (đọc nhiều nhưng không tiêu hóa). Việc chôn vùi đầu óc trong mớ sách vở ngổn ngang mà không có hệ thống sẽ làm hại cho óc phán đoán.
- Hoài nghi triết học: 
Bước đầu tiên của tư duy là dám đặt nghi vấn trước những vấn đề mà mọi người xem là hiển nhiên. "Điều mà tôi biết rõ hơn hết là tôi không biết gì cả" (Socrates) chính là đỉnh cao của sự thông thái.
Nội dung 4: Nghệ thuật đọc sách - phương tiện quan trọng và hiệu quả nhất để người tự học thâu ngắn khoảng cách kinh nghiệm của nhân loại
Chương thứ tư: Những phương tiện chánh
A. Quan niệm về sách hay và sự tuyển chọn
Tác giả hướng dẫn cách lọc bỏ "rác" tri thức để tìm đến những giá trị thực sự
- Tiêu chí loại trừ
Nên tránh những loại sách học quá dài dòng lê thê, những sách trình bày buồn chán, khô khan và đặc biệt là những sách khó hiểu do tư duy của tác giả mù mờ.
- Sách "bất tận" và sách "Gối đầu giường": 
Sách hay là loại sách mà càng đọc đi đọc lại nhiều lần, người học càng thấy nó sâu sắc và rộng rãi hơn theo sự thăng tiến của trình độ bản thân. Những tác phẩm như Tư tưởng lục (Pascal), Đạo Đức Kinh, Nam Hoa Kinh hay Kinh Dịch được coi là "sách gối đầu giường" để nâng cao tâm hồn và tìm sự an ủi trong mọi hoàn cảnh.
- Tin cậy thời gian:
 Đối với văn chương, nên ưu tiên những tác phẩm cổ điển đã chịu được thử thách của thời gian.
B. Nguyên tắc "Uống nước tận nguồn"
Đây là quan điểm cốt lõi trong phương pháp nghiên cứu của Nguyễn Duy Cần
- Ưu tiên chánh văn: 
Người học cần tìm đọc trực tiếp nguyên tác (chánh văn) thay vì lệ thuộc vào các bản tóm tắt hay sách khảo cứu của người thứ ba.
- Tránh thiên kiến: 
Đọc sách nghiên cứu trước khi đọc nguyên tác dễ tạo ra thiên kiến, làm tê liệt óc phê bình độc lập vì ta chỉ thấy tác giả qua lăng kính chủ quan của người chú giải.
- Sự thông cảm trực tiếp: 
Giữa người đọc và quyển sách cần có một sự tiếp xúc trực tiếp lâu dài để tạo ra sự thông cảm sâu sắc nhất.
C. Phương pháp và thái độ khi đọc sách
Đọc sách không phải là việc giải trí thụ động mà là một công phu rèn luyện trí não
- Tánh cách tôn nghiêm: 
Cần dành riêng những khoảng thời gian yên lặng, tôn nghiêm như một buổi "cầu kinh" để đọc những tác phẩm vĩ đại.
- Đọc đi đọc lại: 
Không nên dừng lại quá lâu ở những chỗ khó hiểu trong lần đọc đầu tiên; hãy đọc lướt để nắm tổng quan (như xem họa đồ đô thị), rồi đọc lại nhiều lần để thấu triệt chi tiết.

- Thử thách bản thân: 
Nên chọn những sách cao hơn tầm hiểu biết hiện tại để buộc trí não phải cố gắng và tiến bộ.
- Đồng hóa và phản biện: 
Đọc sách là để tìm thấy lại chính mình. Người học cần có thiện cảm để hiểu tác giả, nhưng đồng thời phải biết đứng ở tư cách "đối phương" để phản biện nghiêm khắc, rồi mới đi đến sự phê phán đứng vững.
D. Kỹ thuật tổ chức tri thức
- Sử dụng bản mục lục: 
Bản mục lục là "bản đồ" giúp nhận thấy mạch lạc và cách tổ chức tư tưởng của tác giả trước khi đi sâu vào nội dung.
- Viết và tóm tắt: 
Cách tốt nhất để tiêu hóa kiến thức là viết lại những gì mình đã đọc, tóm tắt đại ý và ghi chép cảm tưởng cá nhân để kiểm soát lại tư duy của chính mình
- Nội dung 5: Định hướng cho người học cách lựa chọn và tiếp nhận các loại hình tư liệu khác nhau để xây dựng một nền tảng học thức rộng rãi và sâu sắc
Chương thứ năm: Đọc những gì
A. Đọc tiểu thuyết tâm lý và kịch
- Mục đích: 
Giúp người học đi sâu vào nghiên cứu các trạng thái mâu thuẫn phức tạp trong tâm hồn con người và đặt lại vấn đề về giá trị của cuộc đời.
- Quan điểm về nhân vật: 
Tác giả phê phán các loại tiểu thuyết tầm thường miêu tả nhân vật một chiều (chỉ thuần tốt hoặc thuần xấu). Theo ông, con người thật luôn đầy rẫy những mâu thuẫn giữa mặt "phàm" và mặt "thánh"; chính những mâu thuẫn này mới tạo nên sự thành thực và thú vị của nhân vật.
- Phương pháp tuyển chọn: 
Nên đọc những tác phẩm của các đại văn hào (như Molière, Shakespeare, Goethe) – những người khéo đặt nhân vật vào những nghịch cảnh gay cấn để bộc lộ bản tính tinh tế và muôn mặt.
- Cảnh báo: 
Cần tránh các loại tiểu thuyết diễm tình rẻ tiền, lãng mạn xa rời thực tế vì chúng làm nhụt óc phán đoán và gây hại cho tinh thần thanh thiếu niên.
B. Đọc sử học và phương pháp phê bình sử liệu
- Bản chất của sử học: 
Tác giả cho rằng sử học khó có thể hoàn toàn khách quan vì sự mong mỏng của chứng cứ và sự giải thích chủ quan của người viết. Ông cảnh báo về việc quá tin vào những "bài học lịch sử" vì tương lai không phải là sự tái hiện của quá khứ.
- Vận dụng phương pháp phê bình sử liệu: 
Đây là phần quan trọng nhất của chương, hướng dẫn người học cách kiểm soát thông tin thông qua hai bước:
 + Phê bình ngoại bộ: Kiểm tra tài liệu về lai lịch (ai thuật lại, xảy ra khi nào, ở đâu) và phục hồi nguyên văn để tránh sự thêm thắt, sai lạc.
 + Phê bình nội bộ: Giải thích chân nghĩa của bản văn (hiểu đúng ý tác giả, không tách rời văn mạch) và tìm sự thành thực, đích xác bằng cách xem xét các nguyên nhân tâm lý như tư lợi, thành kiến hay dục vọng của người thuật.
- So sánh tài liệu: 
Cần đối chiếu chứng cứ của nhiều người để tìm ra thực sự, đồng thời thận trọng trước những ảo giác chung của đám đông.
C. Đọc báo chí
- Vị trí của báo chí: 
Báo chí chỉ là "món ăn bổ túc", không phải món ăn căn bản cho văn hóa vì nó thường mang tính nhất thời và thiên kiến chủ quan.
- Lời khuyên: 
Đừng bao giờ chỉ là độc giả của duy nhất một tờ báo nếu muốn thấy được sự thật muôn mặt. Cần đọc báo với một bộ óc phê bình như khi đọc sử liệu để không bị dẫn dắt bởi dư luận.
D. Đọc sách về Thiên văn và Địa lý
- Thiên văn học: 
Giúp con người nhận thức rõ địa vị nhỏ bé của mình trong vũ trụ bao la, từ đó thoát khỏi những cảm tưởng nhỏ nhen để có những tư tưởng thanh thoát về ý nghĩa nhân sinh. Bài học lớn nhất của thiên văn là nhận chân được trật tự vĩnh cửu của tạo hóa.
- Địa lý và Nhân học: 
Nghiên cứu ảnh hưởng của môi trường tự nhiên (khí hậu, thời tiết) đối với tâm hồn và tìm hiểu nguồn gốc, sự tiến bộ của nhân loại qua các giai đoạn lịch sử.
- Mở rộng nhãn quan: 
Tác giả khuyến khích học thêm ngoại ngữ (Hán văn, Pháp văn, Anh văn) để có thể "uống nước tận nguồn" và tiếp cận sâu hơn với văn hóa các dân tộc khác.
Nội dung 6: Định hướng nội dung học tập để đào luyện trí não và xây dựng nền tảng văn hóa vững chắc
Chương thứ sáu: Học những gì
A. Triết lý về giáo dục trung học và văn hóa
Tác giả xác định rằng sự học không chỉ để ứng dụng lập tức mà là một công trình đào luyện trí não và tinh thần.
- Sứ mạng của cấp Trung học: 
Tác giả phân tích rằng nếu cấp Tiểu học dạy kiến thức thực dụng để ra đời và Đại học đào tạo chuyên viên thì cấp Trung học phải là một chương trình văn hóa toàn diện...
- Mục tiêu đào tạo: 
Cấp học này cần tạo cho người học một cái vốn hiểu biết căn bản, dạy cách sử dụng óc thông minh, tình cảm tốt đẹp và xây dựng một phương pháp làm việc có lề lối. Đây là giai đoạn quan trọng để bồi dưỡng tiềm thức và cái học về "bề sâu" của con người.
B. Học viết văn 
Tập làm văn được coi là phương pháp muôn đời để đào luyện khả năng nhận thức.
- Bản chất của việc viết văn: Làm văn hay thực chất là biết tư tưởng đúng đắn, mực thước và biết phân tích tinh tế tình cảm của mình.
- Kỹ năng cần đạt: Người học cần tập cách dùng danh từ đúng với tình ý, biết cân nhắc, so sánh để biểu diễn tư tưởng một cách gọn gàng, hàm súc và tân kỳ. Tác giả cũng giới thiệu phương pháp luyện viết bằng cách tập viết lại các bức thư của các đại văn hào để rèn luyện văn phong.
C. Học dịch văn (Tôn trọng lý luận)
Tác giả đánh giá rất cao vai trò của dịch thuật trong việc rèn luyện sự trung thực của tư tưởng.
- Sự khó khăn và lợi ích: 
Dịch văn khó hơn tự viết vì người dịch phải giữ đúng ý tác giả, không được viết bừa bãi mà phải chọn chữ thích đáng để biểu diễn thật đúng một ý tưởng.
- Hai nguyên tắc dịch thuật:
+ Đi từ cái chung đến cái riêng: Phải đọc đi đọc lại để thấu triệt thâm ý và ý chính của toàn đoạn văn trước khi đi sâu vào nghĩa của từng câu, từng chữ.
 + Dịch theo "lý": Người dịch có kinh nghiệm phải căn cứ vào ý nghĩa thực tại (cái lý) của vấn đề thay vì chỉ dựa vào sự tương đồng hình thức của từ ngữ.
D. Ba trụ cột của chương trình học vấn căn bản
- Tác giả tóm kết chương trình học tập cần thiết để có cơ sở vững vàng gồm:
+ Có kiến thức rộng rãi về sử học, thiên văn và địa lý.
+ Tạo được một óc khoa học, biết phương pháp "cách vật trí tri".
+ Hướng đến một quan niệm triết lý nhất quán về vũ trụ và nhân sinh
	Nội dung 7: Ba trụ cột cốt lõi: óc khoa học, óc triết học và khả năng xúc cảm
	Chương thứ bảy: Ba yếu tố chánh để xây dựng một nền văn hóa vững vàng
A. Óc khoa học 
- Bản chất: 
Là việc đào luyện khiếu ham chứng minh và lý luận dựa trên thực nghiệm. Tác giả phân biệt rõ giữa óc toán học (luận chứng khít khao) và óc thực nghiệm (căn cứ vào sự kiện thực tế).
- Phương pháp rèn luyện:
+ Ưu tiên bề sâu: Học vấn nên chú trọng vào phẩm chất và chiều sâu thay vì chỉ thu thập số lượng kiến thức bề nổi.
          + Học qua lịch sử phát minh: Thay vì nhồi nhét kết quả sẵn có, người học cần theo dõi những dò dẫm vất vả và quá trình tìm kiếm của các nhà bác học để hiểu được phương pháp thực nghiệm thực sự.
+ Tinh thần hoài nghi: Cần biết kiểm soát và đánh giá lại các hệ thống học thuyết trước những sự kiện mới, vì thực nghiệm thường có thể chống đối lại ức thuyết ban đầu.
B. Óc triết học 
- Vị trí: Triết học được coi là cứu cánh của tất cả mọi ngành học và là cái học làm danh dự cho con người.
- Mục đích: Triết luận giúp con người tìm hiểu ý nghĩa thâm sâu của vạn vật và thống nhất những mảnh tri thức rời rạc thành một hệ thống nhất quán. Nó giúp trả lời những câu hỏi lớn về nhân sinh, số phận và giá trị cuộc đời.
- Lộ trình nghiên cứu:
          + Nên bắt đầu bằng Tâm lý học, sau đó đến Luận lý học và Luân lý học.
+ Uống nước tận nguồn: Tác giả khuyên nên đọc trực tiếp tác phẩm của các nhà đại triết gia thay vì chỉ đọc các bản tóm tắt trong sách giáo khoa.
 + Sử dụng thuật ngữ chính xác: Cần trang bị các bộ từ điển triết học chuyên môn để hiểu đúng chân nghĩa của các học thuyết.
C. Khả năng xúc cảm 
- Tầm quan trọng: Một nền văn hóa thiếu xúc cảm là một nền văn hóa cằn cỗi. Người có văn hóa cao phải là người có cả Tâm và Trí.
- Ba phương pháp đào luyện tâm hồn nhạy cảm:
 1. Sống cho kẻ khác: Biết hy sinh, đồng cảm với nỗi đau và hạnh phúc của đồng loại.
 2. Thông qua văn nghệ: Thi ca, nhạc, họa và kịch nghệ là những phương tiện mạnh mẽ để kích động và nuôi dưỡng xúc cảm mỹ thuật. Đặc biệt, thơ ca giúp con người cảm nhận được những "ý tại ngôn ngoại" thâm trầm.
 3. Sống trong cô tịch và thiên nhiên: Thoát khỏi sự giả dối, nhộn nhịp của xã hội để trở về với lòng mình. Cảnh vật hùng vĩ giúp con người xóa bỏ những cao vọng ti tiện để đạt đến sự thanh cao và giải thoát tinh thần…

Tóm lại, Chương VII khẳng định rằng một nền văn hóa vững vàng chỉ có thể được xây dựng khi con người biết kết hợp giữa lý trí thực nghiệm (khoa học), tư duy tổng thể (triết học) và tâm hồn biết rung động (xúc cảm)
	Nội dung 8: Các quy tắc kỷ luật thực tiễn để biến việc học tập và làm việc từ một gánh nặng thành một nghệ thuật có phương pháp
	Chương thứ tám: Một vài nguyên tắc làm việc
Nguyên tắc thứ nhất là đi từ cái dễ đến cái khó, và phải tin ở sự thành công.
Nguyên tắc thứ hai để làm việc có hiệu quả là phải làm việc đều đều, không nên để gián đoạn
Nguyên tắc thứ ba là bất cứ học môn nào phải khởi đầu bằng những yếu tố đầu tiên của môn học ấy
Nguyên tắc thứ tư: Biết lựa chọn
Nguyên tắc thứ năm là phải biết quý thời giờ làm việc của ta và đặt cho nó thành một kỷ luật
Nguyên tắc thứ sáu là biết dùng thời giờ làm việc và tiết kiệm từng phút một.
Nguyên tắc thứ bảy là hễ làm việc gì thì hãy làm cho hoàn tất, đừng phải trở lại một lần thứ hai.
Nguyên tắc thứ tám là muốn làm việc cho có hiệu quả thì phải có một sức khỏe dồi dào
[bookmark: _Hlk217050945]3.3. Những nội dung cốt lõi có thể vận dụng: (Trong việc bảo vệ nền tảng tư tưởng của Đảng; đảm bảo bản chất trường Đảng; phục vụ công tác giảng dạy, nghiên cứu khoa học, quản lý điều hành tại Học viện)
- Nội dung 1: Vận dụng trong bảo vệ nền tảng tư tưởng của Đảng và đảm bảo bản chất trường Đảng
• Rèn luyện óc phê bình và tính độc lập trong tư duy: Người cán bộ cần biết phê phán và lựa chọn thông tin với một đầu óc sáng suốt, độc lập và tự do. Trước những thông tin sai lệch, cần đặt câu hỏi về lai lịch và sự thành thực của nguồn tin: "Ai thuật lại?", "Người đó có đáng tin không?", "Họ có quyền lợi gì để nói dối không?".

• Chống lại sự cuồng tín và thiên kiến: Một nền văn hóa cao giúp con người có tâm hồn cao rộng, dung nạp được các ý kiến dị đồng và không bị rơi vào tư tưởng một chiều. Học rộng giúp ta vượt lên trên những lập trường eo hẹp của một hệ thống tư tưởng hạn định để thông cảm với các hệ thống khác. Điều này giúp nhận diện và đấu tranh với sự cuồng tín – tai họa ghê tởm nhất của mọi thời đại.
• Thực hiện nguyên tắc "Nhất dĩ quán chi": Bảo vệ nền tảng tư tưởng cần sự nhất quán, tìm ra mối dây liên lạc duy nhất xuyên suốt các sự kiện rời rạc để tạo thành một hệ thống tư tưởng vững chắc.
• Tri hành hợp nhất: Học tập lý luận phải đi đôi với thực hành; biết mà không thực hành được thì chưa gọi là biết. Việc bảo vệ tư tưởng không chỉ dừng lại ở lý thuyết mà phải biến thành hành động cụ thể để thay đổi nhận thức và phẩm giá
- Nội dung 2: Vận dụng phục vụ công tác giảng dạy và nghiên cứu khoa học
Các nguyên tắc về tự học và làm việc trong cuốn sách cung cấp khung lý luận quan trọng cho mỗi cán bộ giảng viên:
Trong công tác giảng dạy:
• Thay đổi vai trò của người thầy: Người thầy giỏi nhất là người biết chuẩn bị cho học trò không cần đến mình nữa, không nhồi nhét kiến thức mà truyền dạy phương pháp tự học.
• Gợi mở và gây hứng thú: Giáo dục hiệu quả là phải gây được sự cố gắng tinh thần và tìm cách tạo hứng thú để sự cố gắng đó bền bỉ. Giảng viên cần biết đặt câu hỏi để kích thích tư duy và sự ngạc nhiên của người học, vì "biết ngạc nhiên là nguyên nhân của triết học".
• Đào luyện "Óc tinh nhuệ": Giúp học viên không chỉ học cái bề ngoài mà phải thấy được sợi dây liên lạc vô cùng tế nhị giữa các sự vật, hiện tượng vốn dĩ rời rạc.
Trong nghiên cứu khoa học:
• Nguyên tắc "Uống nước tận nguồn": Khi nghiên cứu, cần tìm chánh văn/nguyên văn để đọc, tránh lệ thuộc vào các bản tóm tắt hoặc ý kiến của người thứ ba để không bị mù lòa bởi ánh sáng giả tạo của quá khứ.
• Óc nhân quả và tinh thần khoa học: Cần tạo thói quen luôn tìm kiếm dây nhân quả trong mọi sự vật; không có gì là ngẫu nhiên, tất cả đều có lý do của nó.
• Phê bình sử liệu khách quan: Trong nghiên cứu lịch sử hay chính trị, phải biết tách biệt giữa thực sự và sự giải thích chủ quan của người viết sử.
Trong quản lý và điều hành:
• Tổ chức sự hiểu biết và công việc: Người quản lý cần biết phân biệt cái chính và cái phụ, cái thực và cái hư để không bị lầm lẫn nội dung với hình thức.
• Kỷ luật làm việc đều đặn: Thành công đến từ việc làm việc đều đều, không gián đoạn. Việc đặt ra các phép tắc có chừng mực và tuân thủ tuyệt đối là biểu hiện cao nhất của phẩm giá con người.
• Bảo vệ thời gian và sự tập trung: Cần cương quyết giản dị hóa đời sống, loại bỏ những giao thiệp tầm thường làm tản mát tinh thần để tập trung vào mục tiêu trọng tâm. Biết từ chối những lời mời mọc vô bổ là một sức mạnh của tâm hồn.
• Sức khỏe là nền tảng: Muốn làm việc hiệu quả lâu dài phải có sức khỏe dồi dào, vì "một thân thể không đau là nền tảng của một tinh thần không loạn
4. Gợi mở những nội dung cốt lõi cần được trao đổi thảo luận:
Vấn đề 1: Tự học có ý nghĩa như nào đối với bản thân Đoàn viên, đặc biệt là Đoàn viên trẻ và Đoàn viên trẻ nên tự học như thế nào cho hiệu quả?
Vấn đề 2: “Trong kỷ nguyên số và sự biến đổi nhanh chóng của tri thức, nếu ngừng tự học dù chỉ một năm, chúng ta sẽ tụt hậu như thế nào?”. (“Chúng ta nên tận dụng AI (như ChatGPT, Gemini) như thế nào để tối ưu hóa việc tự học?”. “Giữa biển thông tin đa chiều hiện nay, bạn có tiêu chí nào để chọn lọc những tài liệu thực sự giá trị và đáng tin cậy?”).
Vấn đề 3: “Tự học là rất quan trọng trong môi trường sư phạm, đặc biệt là môi trường ở Học viện I”. Vậy có một câu hỏi luôn luôn làm các nhà quản lý phải đau đầu và đặt ra, đó là làm thế nào để giúp giảng viên, nhân viên cấp dưới của mình tự học và duy trì được động lực cho việc tự học? Làm sao để cấp dưới không chỉ làm tròn vai mà còn luôn khát khao nâng cao giá trị bản thân?
Vấn đề 4: “Với vai trò là một người giảng viên, làm thế nào để truyền cảm hứng cho học viên trong học tập, giúp học viên có được và duy trì được động lực tự học cả trong quá trình học tập tại trường và sau khi ra trường?”. 
Vấn đề 5: “Giảng dạy lý luận chính trị thường bị coi là khô khan. Vậy làm thế nào để thiết kế bài giảng sao cho có thể kích thích tinh thần tự học của người học - tức là khuyến khích họ tự tìm tòi, suy nghĩ - thay vì chỉ tiếp nhận một cách thụ động?” 
Vấn đề 6: “Làm thế nào để biến việc tự học từ một ‘nhiệm vụ bắt buộc’ thành một ‘nhu cầu tự thân’ đối với các bạn trẻ? Đoàn Thanh niên Học viện có thể đóng vai trò như thế nào trong việc thúc đẩy tinh thần đó?”
                                                                       Hà Nội, ngày 31 tháng 3 năm 2026
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